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wir manipulieren unsere Patienten

Urs Marbet Kantonsspital Uri

Silvestri A: Europ Heart J 2002;24:1928-32

Noceboeffekte
Traubenzucker statt ....

* Amitriptylin Mundtrockenheit, Schwindel, Kopfweh : \ Cremne
' 4-26%
Studienabbriiche unter Placebo .

* Aspirin Bauchschmerzen, Inappetenz, Uebelkeit

« Antiepileptika Appetitverlust, Gedachtnisprobleme
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» Kopfschmerzen und Lumbalpunktion
« Daniels & Sallie, Lancet 1981:

Nicht die Dinge selbst belasten uns, 0 Headache, lumbar punction, and expectation®
sondern die Meinungen, die wir von den Dingen haben

* 28 Patienten vor Lumbalpunktion
* Gruppe 1 wurde vor Kopfschmerzen gewamnt (n=15)
* Gruppe 2 wurde nicht gewamnt (n=13)

Epikur « Kopfschmerzen nach 4 und 24 Stunden
Kein
Gruppe 1 (gewarnt) 7 8
Gruppe 2 1 12
p<0.05

t Generika, teure Medikamente ...

Hypoxie induzierte Kopfschmerzen in grosser Hohe
Hypoxie induzierte Kopfschmerzen in grosser Hohe Benedetti F: Pain 2014;155:921
Benedetti F: Pain 2014;155:921
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Therapie mit Rizatriptan (= 10mg Maxalt)

66 Patienten mit insgesamt 453 verwertbaren Anfallen

‘ Maxalt 10mg

‘ 6 Tahlellenlcompnmés
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Kam-Hansen S Sci Trans| Med 2014;6:218ra5

Mean % increase at 3500m
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Schmerz Score nach 30 Minuten
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5 — 25% der US Studenten benutzen gelegentlich Ritalin (Johnston 2005),
Tendenz steigend (35% bei Wilens 2008). No 2 hinter Marihuana.

Exp Clin Psychopharmacol 2011 December : 19(6): 433-444. doi:10.1037/a0025252.

Expectation to receive methylphenidate enhances subjective
arousal but not cognitive performance

Alison Looby’ and Mitch Earleywine
University at Albany, Department of Psychology
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Placebo Effekt beim M Parkinson (Bradykinesie)
je nach Konditionierung durch frithere Apomorphin Therapie

* Frisaldi E: Mov Disord 2017; 32: 1474-8

Die eigene frithere Erfahrung oder die Erfahrung anderer

N-AV = Kontrolle vor Ritalingabe



Feeling Stimuiated

Kurz — und Langzeitgedéchtnis

Long-Delay Free Recal

av v

Comparisons of Number of Words Recalled on the CVLT by Group and Visit

Gesundheit

Ratgeber

Gesundheit

27.11.2017

‘ Entivio (Vedolizumab) beim M Crohn

~o— Placebo (N=66)
~+— Vedolizumab every 8 wk (N=69)
-20 ~s~ Vedolizumab every 4 wk (N=72)

-80- Placebo vs. vedolizumab every 8 wk for 52 wk, P=0.009
Placebo vs. vedolizumab every 4 wk for 52 wk, P<0.001

0 6 4 2 0 B 4 %2
Das Studiendesign hat einen enorme nicht pharmakologische Wirkung.

New Engl J Med 2013, 369: 699

« Antidepressiva — Meinung der Psychiater

Acad Psychiatry 2016;40:783-9

« Umfrage bei 101 Psychiatern und 48 Trainees

> 26% ist Placeboeffekt ...
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Russowsky Brunoni A: Placebo response of non-pharmacological and .
pharmacological trials in maior depression: a systematic review and meta-analysis Components of placebo effect:
PLOS 2009:4:4824 RCT in patients with irritable bowel syndrome

bis 82% ... nicht pharmakologischer Effekt
» Warteliste

» Akupunktur
» Akupunktur verstarkt durch ,Intervention Arzt*

V M TJ Kaptchuck: BMJ 2008

,Intervention” Arzt

Symptom severity Quality of life
100 1
1

list y Augmented

« Empathisches aktives Zuhoren

Mean change (SE)
Mean change (S8)

* 20 Sekunden Denkpause, wahrend Puls messen

« Positive Erwartung in die Technik der Akupunktur mitgeben

Fig 2| Outcomes at three week end point
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Fig 2| Outcomes at three week end point

Placebo Effekt hat etwas mit Empathie, Comittment
und generierter Erwartungshaltung zu tun

Mean change (S0)
Mean change (SE)

Uberorickung
(Bypass), welche Linkes Kranzgefafl
das Blut um eine
n n enge Stelle umleitet Gefaverfettung.

wodurch sich das
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Das Armband als Anker und Verstérker der positiven Suggestion Rief W 2017;10(4):4
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Rief W: preoperative optimization of patients expectations
improves long-term outcome in heart surgery patients. RCT
BMC Med 2017;10(4):4
Disability / Behinderung Anxiety / Angst

Psy Heart Trial B

124 Patienten vor einem coronaren Bypass
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« SMC: standard medical care - ]l“ e % o)
« Support:  generelle Ratschlage f !
« Expect:  psychologische Kurzintervention T - s o ——

» Kontrolle nach 6 Monaten

SM Open 2015 D0 11512 #3036 83 101136Amyopan 20152065
To what extent are surgery and Invasive procedures effective beyond a placebo response? A systematic

B = H B review with meta-analysis of randomised, sham controlled trials.
Fokussierung auf Vertraglichkeit i s S e s

« Author informstion
* 95% der Patienten vertragen diese Massnahme sehr gut ...

PP Minimal invasive chirurgische, transcutane oder endoskopische Eingriffe

-~
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Wi
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Informationen so formulieren, dass der Patient
weiss, worum es geht, wo relevante Probleme sind
und fiir was, respektive gegen was er sich entscheidet.

> Meist gegen ,Nichts Interventionelles® verglichen...

Ich vertraue der vorgeschlagenen Therapie, weil ich dem Arzt vertraue...


http://www.google.ch/url?url=http://www.finkhenkel.de/fachgebiete_haftungsrecht.html?PHPSESSID=388afefa825afb94aa0f758210fc048f&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=abMfVeucEILfavysgPAC&ved=0CBYQ9QEwAA&usg=AFQjCNH4ELtu_2zNRg5xVCNGkavqR6Owng
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Figure 3
0 SE(SMD)
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Die Erwartungshaltung, die Worte,
04 die Umgebung, unsere Erfahrungen

sind entscheidend fir den
06 o ” Placebo respektive Nocebo- Effekt
08
SMD

1

tment) of

Funnel plot us:

Schwach positiver Effekt der invasiven Verfahren.
Verschwindet, wenn nur die grossen Studien berticksichtigt werden ...........

Erwartungshaltung und Umgebung
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Jensen KB: Proc Natl Acad Sci USA 2012;109:15959-64
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Jensen KB: Proc Natl Acad Sci USA 2012;109:15959-64

|

Ist es ethisch vertretbar,
dass wir Leute mittels
Placebo téuschen ....

O € e ¢ it a5 s

Das Spital ist voller Nocebos ...

10
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Carvalho C: Open label placebo treatment in chronic low back pain:
a randomized controlled trial.

Placebo without deception: Pain 2016;157:2766-2772

arandomised controlled trial in irritable bowel syndrome

n=97 Effekt nach 3 Wochen Therapie
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Usual Treatment  Open Placebo Usual Treatment  Open Placebo

[ —— [ ——— Outcomses by treatment group at 21-day endpoint. (A) Mean adjusted change scores on the composite pain measure. (B) Meas
Questionnaire. Eror bars represent standard errors of the mean

Kaptchuck TJ: PLoS 2010

Die Erwartungshaltung entscheidet tiber den Erfolg

. PAIN

‘Open (expected) ingection of metamizol e 4 ity 300
& o wew elsevier conlocsse/pain.

@ Clinical note

3 Can words hurt? Patient-provider interactions during invasive procedures

E 2 Elvira V. Lang*, Olga Hatsiopoulou, Timo Koch, Kevin Berbaum, Susan Lutgendorf,

€ Eva Kettenmann, Henrietta Logan, Ted J. Kaptchuk

&

" ok Medical Conter, cbine Ave, West CC R H8F, 03315 Rovton, MA, USA (n=159)
G Received 21 July 2004; received in revised form 20 November 2004: accepted 20 December 2004

Hidden (unexpectad) injection of metamizol

G Zi?\r:\:gh:?t;r Manipulation = Senmerz strker
2 : : an Angst groer
E N mit negativen Wortern
£ > Kleiner Stich, das kann etwas brennen
£
a
o Y 3 H H
hours.
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Volume 4, Issue 4, 1962 Worte werden negativ interpretiert...

el Importance of Recognizing that Surgical Patients

JOURNAL

M0 Behave as Though Hypnotized

DOI: 10.1080/00029157.1962.10401905

David B. Cheek M.D.>
A e

« Sie brauchen keine Angst zu haben
« Haben Sie Schmerzen
« Dies ist kein Krebs

« Das wird schon schiefgehen
»Fokussierte Aufmerksamkeit 9

»Erhohte Suggestibilitat

Gastroskopie:

Sie mussen keine Angst »>Sie werden staunen, wie einfach das
Versuchen sie, nicht zu wiirgen

haben ... geht ...

12
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Diagnose Krebs
Gesprachsfihrung

« Sie mussen lernen, an sich zu denken

« Sie haben es verdient, dass sie jetzt auch einmal

Versteckte Informationen und Suggestionen erkennen..... mehr an sich denken diirfen

Diagnose Krebs Diagnose Krebs

« Vielleicht braucht es eine Chemotherapie. Wir werden sehen.

» Wir wollen hoffen, dass es so bleibt... .
Schlafen sie gut....

+ Das Ergebnis ist sehr gut.

Dies gibt uns Sicherheit fir die Zukunft... « Schlafen Sie gut. Das tut ihrer Heilung gut. Wir sehen uns morgen

wieder und kdnnen dann Uber weitere unterstutzende
Heilungsmassnahmen sprechen.

13



"Wenn nicht bald eine Weiche kommt, sind wir verloren.”

Nicht vereinbar mit aktivem Zuhoren

* Befehlen

* Warnen

* Losungsvorschldge aufdrangen
« Vorhaltungen

* unterbrechen

27.11.2017

« Direktiver konfrontierender Gesprachsstil fordert den Widerstand

Statt:

« Ihre Leberwerte sind bedrohlich hoch. Daran sterben sie noch....
Warum héren sie nicht endlich auf, Alkohol zu trinken?

Empathisches Verstandnis statt Schuldzuweisung ‘

« Ich weiss, ihre Kollegen trinken weit mehr als sie....
Aber bei ihnen sind die Leberwerte bedrohlich angestiegen.

Ambivalenz erzeugen

14
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Korrekturen negativer Erwartungen

Das letzte Mal hatte ich nach der Narkose eine extreme Uebelkeit

v’ Negativsuggestionen kennen
Es ware doch super, wenn es diesmal anders wére. Viele Patienten
haben mir dies erzéhlt. Sie haben aber bei der heutigen
Narkosemethode nicht mehr erbrochen. Wir haben heute weit

» um sie zu neutralisieren bessere Medikamente ...

» um sie zu vermeiden

Nur 20% der Information holt der Patient aus den Worten ..... Vertrauen in den Arzt

Sehend deine Haltung

interessiert mich dein Ziel nicht.

Bertold Brecht 1949

> Das Krankheitsverstandnis ibernehmen
» Positive Erwartungshaltung erzeugen

15
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Endogenes Opioidsystem / Endocanabinoidsystem / Modulation durch ein
cholecystokinerges System / Dopaminfreisetzung im Striatum / Beeinflussung
von Interleukinen, Interferon gamma, Cortisol und Wachstumshormonspiegel /

Rezeptor Recruitment durch frihere Therapien
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Medial e
hemisphere T
e

@ Cognitive perspective taking \ \\
' Empathic emotional ability
. Compassion for physical pain and admiration for skills
. Compassion for social pain and admiration for virtue
and admicat
) porl
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Was ist ein Placebo?

« Medikament = Molekiil, das eine Wirkung produziert durch
Bindung an einen Rezeptor oder ein Enzym.

« Placebo ist eine pharmakologisch inerte Substanz.

Was beeinflusst die Erwartungshaltung, den Erfolg der Therapie

der visuelle Eindruck von

M Spital und den
Erwartungen Instrumenten

Worte
von Aerzten

und medizinischem
Personal

\ Interaktionen, Begegnungen

mit andern Patienten
und weiteren Personen

Farbe, Form, Geruch

und Geschmack der
Medikation

Berthrung durch Nadeln
und andere Instrumente

« Placebo ist nicht nur eine pharmakologisch inerte Substanz

> Das Ritual des therapeutischen Akts.

PRECEBO

27.11.2017

Wir sehen die Dinge nicht, wie sie sind,

sondern wie wir sind.

Talmud 200 n Chr

17



IBS: Reizdarm

Kérperliche
Symptome

“harmiose Krankheit
emotionale Realion

~schiechte Kondition,
Infeke, AB, Eregnis

Verhalten Kognitive Prozesse

~Anspruchshaltung

bedroniche Bwerun
- Karper Checking. o

~selektive Aufmerksamket
Katastrophisirung

- Ruckversicherung

Emotionen

- Depression
 Hilflosigkeit

I1BS: Reizdarm
CAPS: centrally mediated abdominal pain syndrome

Korperliche
Symptome

~harmiose Krankheit
emotionale Reaktion
schiechte Kondition

Verhalten Kognitive Prozesse

Erwartungshaltung

Ansprucltung  bedroniche Bewertung
~Korper Checking i q Seekive Avfmerkcamkel
~Schonung Coping Strategie “Katastrophisierung
~Rickversicherung

Emotionen

- Angst

 Hilflosigkeit
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IBS: Reizdarm

Korperliche
Symptome

~harmiose Krankheit
emotionale Reaktion
schlechte Kondition

Verhalten Kognitive Prozesse

“Anspruchshaltung ~bedrohliche Bewertung
- Korper Checking o i ~selektive Aufmerksamkeit

- Ruckversicherung

Emotionen

- Depression
- Hilflosigkeit

« Placebo sind nicht unethisch. Suggestionen, Placebo, Nocebo
sind omniprésente Tatsachen in unserer taglichen Praxis.

« Die Wirkweise geht Uiber komplexe neurobiologische Mechanismen, die
teils spezifischen Hirnarealen und Transmittern zugeordnet werden.

« Die Arzt — Patient Beziehung, das therapeutische Ritual und
psychosoziale Faktoren sind ,Enhancer* zum Erfolg jeglicher Therapie.
Dies gehort zu jeder guten modernen Medizin.

« Die Erwartungshaltung, das Precebo, entscheidet tiber den Erfolg

« Placebo Effekte spielen nicht nur bei Tabletten eine Rolle.
Auch Worte in der richtigen Umgebung kénnen helfen, sogar heilen .....

18
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Literatur

* WR Miller, S Rollnick: Motivierende Gespréachsfuhrung (Lambertus)
* MB Rosenberg: Gewaltfreie Kommunikation (Jungfermann)
« Klaus D Hullemann: Patientengesprache besser gestalten. (Carl Auer)

« Fabrizio Benedetti: Placebo and the new Physiology of the doctor —
patient relationship
Physiol rev 2013;93:1207-1246

« J Dispenza: Du bist das Placebo — Bewusstsein wird Materie.
(Koha)

{ [/
ein guter Arzt zu sein, ist eiheﬂ,(unst
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